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Pertinencia

= Si desea trabagjar con eficacia para otros, usted
debe tener buena salud

= Durante su labor podrd estar expuesto a distintas
amenazas para la salud
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Resultados del aprendizaje

Los alumnos aprenderdn a:.

= Enumerar las amenazas generales para la salud

= Enumerar los principales factores que
determinan el nivel de riesgo para la salud

= Describir las precauciones que deben
adoptarse antes del vigje y durante la mision

= Describir las amenazas ambientales para la
salud y las precauciones que deben adoptarse
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Resena de la leccidon

Amenazas para la salud

Determinacion de |os riesgos

Realizacion de busquedas de informacion
Precauciones que deben tomarse

Amenazas ambientales para la salud y
precauciones que deben adoptarse
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Actividad de aprendizaje 3.8.1

Deteccion de amenazas para la salud

Instrucciones:
= Piense en su despliegue a la mision

= Estudie el destino, la duracion de su asignacion,
el tipo de frabajo que llevard a cabo vy su historial
medico

= 5COmo podrian estos factores afectar a su salude

= 5Qué precauciones deberia tfomar?

Duracion: 10 minutos
= Trabajo en grupo: 5 a 7 minutos
= Debate: 3 minutos
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1. Amenazas para la salud

Enfermedades y entornos desconocidos

Exposicion a insectos, roedores y otfros
animales

Agentes infecciosos
Agua y alimentos contaminados
Falta de higiene

Situaciones de estrés, con carga emotiva o
mentalmente intfensas

Fatiga
Enfermedades transmisibles
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Enfermedades de transmisidon por contacto
Enfermedades tfransmitidas por el agua

y los alimentos

Enfermedades transmitidas por vectores
Enfermedades de transmisidon sexual
Enfermedades de transmision sanguinea
Enfermedades transmitidas por el aire
Enfermedades transmitidas por el contacto
con el suelo
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2. Determinacion de los riesgos

Destino
Duracion de la asignacion
Objetivo de la asignacion

Condiciones del alojamiento e higiene
de los alimentos

Su conducta personal y profesional
Sus antecedentes médicos
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Realizacion de busquedas de informacion

En su organizacion (en particular su servicio
medico) y a través de sus companeros

Sobre su lugar de destino previsto
Antes de vigjar

Para evitar problemas de salud mientras se
encuentre en el extranjero
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4. Precauciones que deben tomarse

Recabar asesoramiento sanitario y solicitar
la certificacion médica entre 4 y 6 semanas
antes de vigjar

Ponerse las vacunas recomendadas, fomarse
los medicamentos prescritos y adoptar las
medidas sanitarias pertinentes

Llevar un botiquin y saber utilizarlo

Conocer las vias de transmision de las
enfermedades infecciosas

Conftrolar su bienestar psicosocial y
mantenerse en buena forma fisica
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5. Amenazas ambientales para la salud y
precauciones que deben adoptarse
Mordeduras y

picaduras de insectos a N /*:
Malaria % ? *k
&V

Alimentos y bebida

Climas cdlidos y frios
Alimentos y bebidas
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Malaria

» Enfermedad comun y potencialmente mortal
prevalente en muchas zonas tropicales y
subtropicales

= Sintomas: similares a los de la gripe, es decir,
fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, dolor
y debilidad muscular, vomitos, tos, diarrea y
dolor abdominal
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Tratamiento profilactico de la malaria: tdmelo
regularmente durante su estancia en la zona
de prevalencia de la enfermedad

Aunqgue esté fomando el tfratamiento
profildctico contra la malaria, solicite atencion
meéedica de inmediato si tiene fiebre

La proteccion personal contra las picaduras
de mosquito es su primera linea de defensa
contra la malaria: si no hay picaduras, no hay
malaria

Proteccion fisica: ufilice
mosquiteros y repelentes
de insectos
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Resumen de las ideas centrales

Las enfermedades y los entornos desconocidos
en las operaciones de mantenimiento de la paz
pueden exponerlo a amenazas para la salud

Determine los riesgos para su salud

Tome precauciones antes de vigjar y durante la
mision: solicite asesoramiento médico, obtenga
la certificacidon médica y pongase las vacunas

Amenazas ambientales para la salud: climas
cdlidos y frios, alimentos y bebidas, mordeduras
y picaduras de insectos, malaria
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Preguntas
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Actividad de aprendizaje

Evaluacion del aprendizaje
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